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　「人生は自分が書いたシナリオ通りである」という考

え方は作家・小林正観さんやスピリチュアル・自己啓発

の文脈でよく語られるテーマです。

　京セラ創業者である稲盛和夫さんは「考え方で人生が

変わる」と言われました。

　我々天理教教祖・中山みき様は「心通りの守護する」

とお教えくださいました。

　シナリオにしても、自分の考え方にしても、そして、

自分の心にしても、時に自分ではどうしようもならない

こと、自分で納得できないような事になってしまうこと

はないでしょうか？

　「わかっちゃいるけどやめられない」はハナ肇とクレ

イジーキャッツ、とりわけ植木等が爆発的な人気を得た

「スーダラ節」の歌詞の一節ですが、人間の本質・弱さ・

性（さが）を表し、脳の仕組み（本能）によるものだと

も言われています。

　現代社会は知識や情報をたくさん提供してくれます。

どんな話題でもひと通り「自分の意見」として言えるも

のにしてくれるでしょう。

　しかし、その意見はどこかで誰かが言っていたものか

もしれません。マスコミが繰り返し流す情報であったり、

声の大きい人の考え方や意見、そして SNS やインター

ネット、さらには AI から教えてもらう情報をうのみに

しているだけかもしれないのです。

　何が正しくて何が正しくないのかわからない時代に、

心の奥底にある自分の魂がどう感じているのかという自

分本来の「感覚」を取り戻すために「祈り」（おつとめ）

が不可欠だと思います。

　「祈りは良薬」、「いきいきと生きる」本来の陽気ぐら

しの魂にみがきをかけ、自分の人生が「ブレない人生」

へと、きっとつながっていくことでしょう。

〔教会長　花井基弘〕

自分の人生



▶ 秋の直轄毎別席団参		  			 
【日時】10 月 25 日（日）教会 7：45 ／名駅 8：30
【参加御供】3,500 円

▶ 御本部秋季大祭バス団参		  			 
【日時】10 月 26 日（月）教会 7：15 ／名駅 8：00
【参加御供】3,500 円

▶ 働くようぼくの集い						    
【日時】11 月 8 日（日）16：30
【場所】愛昭分教会拝殿

▶ 十一月　月次祭						    
【日時】11 月 20 日（金）10：00 執行
【上級】浅井　久雄　先生

今後の主な行事

　 お 出 直 し 　
愛昭晴分教会二代会長夫人　　岡田　京子　先生

10月 14日お出直しになられました。享年 84歳。

【発行】天理教愛昭分教会　【編集】Heart & Heart 編集部
〒 464-0802　名古屋市千種区星が丘元町 4 番 11 号
　愛昭分教会公式ホームページでは Web 版 Heart & Heart を
公開。右二次元コードから▶▶　http://www.aisho.org ▶▶

▲「グラフ天理」は天理教布教部ホームページよりダウンロードできます。

11月 29日（日）
10:00 おつとめ
13:30 記念行事
アトラクション

▲　▲　▲
お問い合わせ・お申し込みは、愛昭青年会まで

▼　▼　▼


